
KESS-ERZIEHEN
ABENTEUER PUBERTÄT

Ausbildung zur Kursleiterin/zum Kursleiter

Freitag, 3. bis Samstag, 4. September 2021, Münster, Franz Hitze Haus
Freitag, 15. bis Samstag, 16. Oktober 2021, Münster, Liudgerhaus
Freitag, 5. bis Samstag, 6. November 2021, Münster, Liudgerhaus

Der Elternkurs „ABENTEUER PUBERTÄT“ ist ein praxisorientierter Kurs für Erziehende von 
Jugendlichen im Alter von 11 bis 16 Jahren.

DAS ZIEL
Pubertät – das ist für Eltern wie für Jugendliche eine Phase des Aufbruchs. Das ist risi-
koreich und anstrengend – und zugleich gibt es viel Schönes neu zu entdecken. Beide 
Seiten werden ernst genommen – in einer Haltung, die darauf vertraut: Wir werden be-
reichert aus der Phase der Pubertät herausgehen.

KESS-ERZIEHEN: Abenteuer Pubertät unterstützt Mütter und Väter dabei,
 das positive Selbstwert- und Lebensgefühl Ihres heranwachsenden Kindes zu fördern,
 Verhaltensweisen von Jugendlichen zu verstehen und angemessen darauf zu reagieren,
 die Spannung zwischen Abgrenzung und gewünschter Gemeinschaft als Familie auszu-
halten und kooperativ zu gestalten,

 Grenzen respektvoll zu setzen,
 die Entwicklung der Tochter/des Sohnes zu einem eigenständigen, verantwortungsvol-
len und lebensfrohen Menschen zu fördern.
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KESS-ERZIEHEN ABENTEUER PUBERTÄT

VORAUSSETZUNGEN FÜR DIE TEILNAHME AN DER AUSBILDUNG
	 Die	Bereitschaft,	an	allen	drei	Ausbildungsblöcken	teilzunehmen

 Hinweis:	schon	zertifizierte	Kess-erziehen	„Weniger	Stress	–	mehr	Freude“-Referentinnen	und	
Referenten	brauchen	an	der	dritten	Kurseinheit	nicht	teilnehmen	–	es	wird	aber	empfohlen,	an	
allen	drei	Blöcken	teilzunehmen.

	 Erfahrung	in	der	Leitung	von	Gruppen	Erwachsener

	 Umgang,	Erfahrung	mit	Jugendlichen	im	privaten	oder	beruflichen	Kontext

	 Die	Bereitschaft,	im	Rahmen	der	regionalen,	katholischen	Familienbildung	tätig	zu	werden

Die erfolgreiche Teilnahme an der Kursreihe wird mit einem Zertifikat bescheinigt, das zur 
Durchführung des Elternkurses berechtigt.

VORAUSSETZUNGEN:
	 Teilnahme	an	der	gesamten	Ausbildung

	 Kenntnisse	der	Inhalte

	 Leitungskompetenz,	die	in	der	Ausbildung	praxisorientiert	vertieft	wird

Das Zertifikat behält seine Gültigkeit durch die regelmäßige, mindestens zweijährliche Teil-
nahme an Supervisions- und Fortbildungstagen zu „Kess-erziehen“.

K	wie	kooperativ
e	wie	ermutigend
s	 wie	sozial
s	 wie	situationsorientiert
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HINWEISE
Kurszeiten und -orte

Teil 1:  3. bis 4. September 2021
Beginn	9	Uhr,	Ende	17	Uhr,
Franz	Hitze	Haus,	
Kardinal-von-Galen-Ring	50,	48149	Münster,	
Fon	0251	98180

Teil 2:   15. bis 16. Oktober 2021
Beginn	9	Uhr,	Ende	17	Uhr
Institut	für	Diakonat	und	pastorale	Dienste	
–	Liudgerhaus	–
Überwasserkirchplatz	3,	48143	Münster
Fon	0251	495-15600

Teil 3:  5. bis 6. November 2021
Beginn	9	Uhr,	Ende	17	Uhr
Institut	für	Diakonat	und	pastorale	Dienste	
–	Liudgerhaus	–
Überwasserkirchplatz	3,	48143	Münster
Fon	0251	495-15600

Eventuell wird dieses Seminar auch Online angeboten.

KESS-ERZIEHEN ABENTEUER PUBERTÄT

VERANSTALTER

Bischöfliches Generalvikariat Münster
Hauptabteilung	Seelsorge
Referat	Ehe	und	Familienseelsorge
Rosenstraße	16,	48143	Münster
Fon	0251	495-468,	Fax	0251	495-565
familien@bistum-muenster.de,	
www.bistum-muenster.de/familien

in	Kooperation	mit
Kess-erziehen-Institut für Personale Pädagogik
-	Arbeitsgemeinschaft	für	katholische	Familien-
bildung	e.	V.
Mainzer	Straße	47,	53179	Bonn
Fon	0228	371877,	Fax	0228	8578147
info@akf-bonn.de,	www.akf-bonn.de

Mit finanzieller Unterstützung über die AKF 
durch das Bundesministerium für Familie, 
Frauen, Senioren und Jugend

Leitung/Ansprechpartnerin
  Eva	Polednitschek-Kowallick,	Referat	Ehe-	und	Familienseelsorge

Referentin und Referent
  Andrea	Baumann,	Kess-Ausbilderin,	Lüdinghausen	
  Klaus	Luksch,	Dipl.	Psychologe,	Freiburg

Teilnahmegebühr
 185	Euro	pro	Block	(gesamt:	555	Euro),	inklusive	Unterkunft	und	Verpflegung.
 Der	Teilnahmebeitrag	ist	ein	Pauschalpreis	und	umfasst	Unterkunft,	Verpflegung	und	Seminar-
teilnahme.	Wenn	einzelne	Leistungen	nicht	in	Anspruch	genommen	werden,	kann	kein	Rabatt	
gewährt	werden.

 Für	die	Schulungsmaterialien	wird	einmalig	eine	Summe	von	40	Euro	erhoben.

Anmeldeschluss 30. Juli 2021
 Ihre	Anmeldung	wird	mit	dem	30.	Juli	2021	verbindlich.	Danach	erhalten	Sie	eine	Anmeldebe-
stätigung	mit	weiteren	Informationen.	Bei	einer	Abmeldung	danach	müssen	wir	Ihnen	die	volle	
Teilnahmegebühr	berechnen,	wenn	keine	Person	nachrücken	kann.

mailto:familien@bistum-muenster.de
http://www.bistum-muenster.de/familien
mailto:info@akf-bonn.de
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Da die Kursgebühr eingezogen wird, bitten wir Sie um die Ermächtigung zum 
SEPA-Einzugsmandat:

IBAN

BIC

 
Datum/Unterschrift

ANMELDUNG 

Hiermit melde ich mich zur Ausbildung zur Kursleiterin, zum Kursleiter  
KESS-ERZIEHEN „Pubertät“ verbindlich an.

Anmeldeschluss: 30. Juli 2021

Name

Vorname

Straße,	Nr.

PLZ,	Ort

Telefon

E-Mail

KESS-ERZIEHEN ABENTEUER PUBERTÄT

Bitte	senden	Sie	diese	PDF	ausgefüllt	an
familien@bistum-muenster.de

mailto:familien@bistum-muenster.de
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